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30 janvier au 24 fevrier 2012 restauvar
Montbazon
Lundi Mardi Miercredi centre de lisirs Jeudi Chanaeleur \/endredi
Semaine Salade d'avocat sauce cocktail

du 30 janvier

au 03 février

Pomelos au sucre roux

Petits pois carottes

Fromage blanc

Faisselle au choix m

Lundi

Filet de dinde sauce moutarde

Salade de tomates au persil plat
Concombres au yaourt bulgare

Galette bretonne jambon fromage

Pommes de terre au four

EB Fromage au choix

Corbeille de fruits

Crevettes en cocktail sur salade

Saucisse grillée aux herbes
Poélée de haricots a I'ail

Fromage

Gateau maison

Rillettes
Paté de campagne

Filet de colin au beurre citronné
ﬂ Poélée de légumes
Fromage au choix

Crépe nature
Crépe confiture

Consommé de beceuf Béatrice

/ Pot au feu

Légumes du pot

Fromage au choix

Assortiment de pommes m

Semaine
du 06 au 10

fevrier

Mardi

Mercredi Centre de hisirs

Jeudi

\/endredi

Consommé aurore

Semoule aux raisins

Sauté de porc aux pruneaux

@ 9

Yaourt m %

Salade de fruits

Lundi

<

Tomates et ciboulette
Salades d'endives au bleu et noix

Filet de merlu Dugléré

Julienne de légumes EE
Q O

Fromage au choix

Gateau au yaourt
Quatre quarts breton

Feuilleté au fromage

Escalope de dinde normande
Pommes carottes

Fromage

Fruit

Salade bretonne
Salade de riz au thon

Poulet a I'estragon
Haricots beurre provencale
Fromage au choix

~ Fromage blanc au coulis de fruits
Fi rouges ou de fruits exotiques

Duo de choux vinaigrette
Betteraves a |'échalote
vinaigrette de framboise

Macaronis aux fruits de mer
Salade verte ﬁ
Fromage au choix

Liégeois vanille
Créme caramel

Semaing
du 13 au 17

fevrier

Mardi

Mercredi Centre de hisirs

Jeudi

\/endredi

Potage dauphinoise

Saucisse de Toulouse

Lentilles m

Fromage au choix

Corbeille de fruits

Repas a

theme Portugal

Salade périgourdine

Jambon grillé
Carottes sautées

Fromage

Cocktail de fruits

Betteraves mimosa m
Poireaux vinaigrette

Steak haché de beeuf
Frites
Fromage au choix

Salade d'agrumes a la menthe
ou alagrenadine

Salade strasbourgeoise
Taboulé oriental

Saumon vapeur parfumé a l'aneth
Pépinettes de légumes

Fromage au choix

Fruit de saison m

Semaine

Lundi

Rillettes de thon

Mardi Mardi gras

Salade de chou rouge

Mercredi Centre de hisirs

Jeudi

\/endredi

du 20 au 24

février

]

Rillettes de poisson et toast

Blanquette de veau

Haricots plats d'Espagne

Fromage blanc

aux pommes
Haricots verts en salade

Merlu aux légumes

Riz

Fromage au choix

Roulé de jambon et salade

Beceuf haché

Petits pois carottes

Potage ala citrouille

Joue de porc au miel

Pommes de terre persillées

Petit suisse Fromage au choix Fromage au choix
Riz au lait A . Ananas gy Clafoutis aux fruits
. Crépe Fruit EE i
Semoule au lait Orange I!=i*¥ Flan aux abricots
\ 74
Agriculture Biologique / La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

Carottes a la coriandre
Concombres bulgares

Poule au pot

Légumes du pot

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
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