
Agriculture Biologique La viande de bœuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

Salade périgourdine

Salade d'agrumes à la menthe 

ou à la grenadine
Cocktail de fruits

Betteraves mimosa

Poireaux vinaigrette

Jambon grillé

Carottes sautéesLentilles Frites

Fromage au choix

Mercredi Centre de loisirs

Fromage au choix

Lundi Mardi Mardi gras

Fruit

Lundi Mardi Mercredi Centre de loisirs

Repas à thème Portugal

Corbeille de fruits

Blanquette de veau

Potage dauphinoise

Saucisse de Toulouse

Riz au lait

Semoule au lait

Salade de chou rouge 

aux pommes

Haricots verts en salade

Merlu aux légumes

Riz

Crêpe

Rillettes de thon

Rillettes de poisson et toast

Fromage au choix

Haricots plats d'Espagne

Fromage blanc

Fromage au choix

Salade verte

Fromage au choix

Joue de porc au miel

Vendredi

Vendredi

Steak haché de bœuf 

Jeudi

Bœuf haché

Petits pois carottes

Petit suisse

Fromage

Jeudi
Roulé de jambon et salade

Fromage au choix

Pommes de terre persillées

Ananas

Orange

Carottes à la coriandre

Concombres bulgares

Poule au pot

Légumes du pot

Fromage au choix

Clafoutis aux fruits

Flan aux abricots

Potage à la citrouille

Vendredi

Crêpe nature

Crêpe confiture

Fruit

Salade bretonne

Salade de riz au thon
Feuilleté au fromage

Escalope de dinde normande Poulet à l'estragon

Liégeois vanille

Créme caramel

Fromage

Haricots beurre provençale

Tomates et ciboulette

Salades d'endives au bleu et noix

Filet de merlu Dugléré

Julienne de légumes

Fromage au choix

Lundi

Corbeille de fruits

Mardi 

Sauté de porc aux pruneaux

Saucisse grillée aux herbesGalette bretonne jambon fromage

Pommes de terre au four

Fromage au choix

Faisselle au choix

Gâteau au yaourt

Quatre quarts breton

Pommes carottes

Consommé aurore

Semoule aux raisins

Salade de fruits

Crevettes en cocktail sur salade

                  Menus du Restaurant Scolaire de Montbazon              30 janvier au 24 février 2012

Semaine 

du 30 janvier 

au 03 février

Semaine 

du 06 au 10 

février 

Semaine 

du 13 au 17 

février 

Consommé de bœuf Béatrice

Pot au feu

Légumes du pot

Mardi Mercredi Centre de loisirs

Mercredi Centre de loisirs

Fromage au choix

Pépinettes de légumes

Fromage au choix

Fruit de saison

Vendredi

Poêlée de haricots à l'ail

Fromage

Jeudi Chandeleur

Jeudi

Fromage blanc

Lundi

Fromage au choix

Salade strasbourgeoise

Taboulé oriental

Saumon vapeur parfumé à l'aneth

Gâteau maison Assortiment de pommes

Duo de choux vinaigrette

Betteraves à l'échalote

 vinaigrette de framboise

Fromage blanc au coulis de fruits 

rouges ou de fruits exotiques

Macaronis aux fruits de mer

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL -ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Semaine 

du 20 au 24 

février

Salade d'avocat sauce cocktail

Pomelos au sucre roux

Filet de dinde sauce moutarde

Petits pois carottes

Rillettes

Pâté de campagne

Filet de colin au beurre citronné

Poêlée de légumes

Salade de tomates au persil plat

Concombres au yaourt bulgare

Yaourt


