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Lundi

Carottes au citron et huile d'olive
Salade de mache
vinaigrette balsamique

Semaineg *

du 02 au 06

janvier

Semaine

Sauté de porc charcutiéere

du 09 au 13

Haricots verts persnles 3G

janvier

Gateau de semoule au caramel
Riz au lait et dés de pommes

Lundi

Sardine au citron
Terrine de poisson

Semaine

Blanquette de veau grand-mére

du 16 au 20

Boulgour

janvier

Fromage au choix

Nashi
Orange sanguine

Lundi Nouvel an chinois

Salade de chou chinois
aux crevettes

Semaine

du 23 au 27 Boeuf sauté a la chinoise

. . ﬁ Riz cantonals
janvier :

Fromage au choix

Ananas

Mardi

Salade de péates au curry
Taboulé

Filet de hoki sauce dieppoise

Carottes Vichy

Petit suisse

Compote de fruits frais
Pomme au four fagon tatin

Mardi
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Boeuf bourguignon
Pommes de terre vapeur
Fromage au choix

Mandarine
Ananas

Mardi

Repas a theme Alsace

Mardi

Carottes et ceeurs de palmier

Omelette au fromage

Ratatouille minute

Fromage au choix

Tarte aux pommes
Crumble pomme rhubarbe

Mercredi centre de hisirs

Saucisson sec beurre

Epaule d'agneau rétie au jus

—

N _ Gratin de chou-fleur

L Fromage

Fruit

Mercredi Centre de lisirs

Salade mélée

Emincé de dinde al'indienne

Semoule madras

Fromage

Crumble aux fruits

Mercredi Centre de hisirs

Carottes rapées

Steak
Pommes boulangéres

¥ o ¥ Fromage

Fruit
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Mercredi Centre de lisirs

Terrine de campagne cornichons

Filet de lieu meuniére

Chou-fleur persillé

Yaourt nature

Fruit
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.qff; Menus du Restaurant Scolaire de Montbazon i;# du 02 au 27 janvier 2012

Jeudi

Céleri rapé au fromage blanc
Salade d'endives et noix

Paupiette de veau
alacreme de poivrons

Jardiniére de légumes

Fromage au choix

Galettes des rois

Jeudi

Tarte au fromage
Tarte aux poireaux

Filet de lieu meuniére

25 Epinards & la créme

Fromage au choix

Sioloaioe

Jeudi

Poireaux vinaigrette
Haricots verts aux noix

Tariflette

Salade verte

Corbeille de fruits

Jeudi

Soupe de légumes a la flamande

Poulet grillé au thym

Frites

Fromage au choix

Clémentine
Minéolas

e

Restauval

o
\/endredi
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Emincé de volaille au crurry
Pommes de terre au four

Fromage au choix

Salade de fruits maison
Duo banane/clémentine

\/endredi

Concombres ala creme
Salade coleslaw

Paélla au poulet et chorizo

Fromage au choix

Péche au sirop
Pruneaux au thé

\/endredi

Endives
et émincé de jambon de pays

Ty

Céleri rémoulade AI%'

Filet de poisson pané et citron

Brocolis

Fromage au choix
Cake aux fruits #«

Marbré

\/endredi

Salade de mache aux lardons
et croutons

........

Noix de joues de porc confltes

Purée de poireaux et
pommes de terre

Fromage

Liégeois vanille
Liégeois chocolat

........
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La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL -ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



