
Agriculture Biologique                             La viande de bœuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

FERIE

Julienne de légumes

Haricots verts

Fromage au choix

Filet de colin sauce cancalaise

Fromage au choix

Fromage au choix

Betteraves vinaigrette moutarde
à l'ancienne

Salade de tomates au xérès

Salade d'orange cannelle
Salade d'orange badiane

Sauté de porc charcutière

Crème dessert
Yaourt aux fruits

Salade composée

Lundi
Chou-fleur vinaigrette 
Carottes vinaigrette

Assortiment de pommes

Fromage au choix

Couscous

                 Menus du Restaurant Scolaire de Montbazon     du 26 mars au 20 avril 2012

Semaine 

du 26 au 30 

mars

Semaine 

du 02 au 06 

avril

Mardi Mercredi Centre de loisirs JeudiLundi

Petit suisse

Salade de lentilles
Salade auvergnate

Vendredi

Salade de fruits frais
Assortiment de fruits

Pot de crème spéculoos
Pot de crème catalane

Céleri rémoulade
Œuf mimosa

Fricassé de volaille

Semoule aux raisins

Fromage au choix

Médaillon de merlu
sauce verdurette

Fromage au choix

Fruit

Escalope milanaise

Tortis au basilic

Lundi

Mercredi Centre de loisirs

Fromage au choix

Rôti de porc à la diable

Haricots beurre à l'huile de noix

Salade de fruits

Taboulé à la menthe

Sauté de dinde aux olives

Semaine 

du 16 au 20 

avril

Fromage au choix

Semaine 

du 09 au 13 

avril

Compote de fruits méringuée
Pomme cuite façon tatin

Légumes à la grecque

Hachis Parmentier

Tomate au cœur de palmier
Salade antiboise

Jeudi

Far breton
Clafoutis aux fruits

Semoule et ses légumesSalade verte

Mardi

Poire Belle-Hélène
Pêche au sirop et galette bretonne

Riz au lait
Semoule aux raisins

Moussaka d'agneau

Fromage

Côte de porc charcutière

Fromage au choix

Moussaka aubergine et courgette

Riz créoleSalade verte

Lundi Mardi

Mercredi Centre de loisirs

Corbeille de fruitsFruit

Salade aux croûtons
Salade orientale

Coquillettes Fenouil braisé

Daube de bœuf 

Fromage

Salade de pâtes et légumes 
croquants

Salade de riz, concombres et radis
Repas de Pâques

Fromage au choix

Saumon à la crème de ciboulette

Gratin de courgettes

Crème vanille
Panna cotta

Fromage au choix

Jeudi

Fromage

Cocktail de fruits

Pavé de hoki au basilic

Mardi

Steak haché Rôti de dinde

Flageolets

Haricots coco

Fromage au choix

Purée de pommes de terre-carottes

Haricots verts persillés

Fromage au choix

Frites

Salade piémontaise
Salade paysanne

Riz créole

Fromage au choix

Salade d'avocat
Pomelos

Raviolis de bœuf 

Fromage blanc à la framboise 
ou aux myrtilles

Rillettes de poisson
Salade italienne

Salade au gorgonzola

VendrediJeudi

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
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Feuilleté chèvre tomate
Quiche au fromage

Vendredi

Mercredi Centre de loisirs

Pruneaux au sirop

Concombres à la crème
Céleri rave

Quiche lorraine
Feuilleté au jambon

Vendredi

Corbeille de fruits

Champignons vinaigrette
Carottes râpées


